
宁夏大学第八届青年教师教学基本功大赛

外国语学院初赛通知

一、竞赛时间、地点安排

1. 时间：2020 年 6 月 10 日（周三）下午 3:30

2. 地点：宁夏大学外国语学院 112 微格教室

二、参赛教师及竞赛课程

1. 李玲 《日语听力入门》

2. 马雅琼 《基础俄语 II》

3. 孔明 《口译》

三、竞赛内容及流程

以“上好一门课”为竞赛理念，本次竞赛由教学设计、

课堂教学和即兴演讲三部分组成，成绩评定采用百分制，三

者权重分别为 20%、70%、10%。

（一）教学设计

以 2 学时为基本单位设计本次比赛教学活动，内容主要

包括主题名称、课时数、学情分析、教学目标、课程资源、

教学内容与过程、教学评价、预习任务与课后作业等。

（二）课堂教学

准备 20 分钟的课堂教学内容并制作教学 PPT。评委主要

从教学内容、教学组织、教学语言与教态、教学特色四个方

面进行考评。课堂教学内容要与提交的教学设计内容对应、



一致。

根据各自参赛课程需要，选手可携带教学模型、挂图等，

翻页笔由学院组委会统一提供。课堂教学全程录像。

（三）即兴演讲

参赛选手在课堂教学环节后根据抽取的题目进行 3-5分

钟的即兴演讲，演讲内容与教学相关，演讲语言为汉语。要

求思路清晰、观点明确、联系实际。

四、计分方法

成绩评定采用百分制，选手三个环节的得分相加为最终

得分，最终得分保留小数点后两位。统分时去掉一个最高分

和一个最低分后的累积分，除以评委人数（不含一个最高分

和一个最低分的评委）为选手本环节得分，得分保留小数点

后两位。

五、注意事项

1.选手参赛课程的实际学分要求不得少于 2 个学分（含

2 个学分）；

2.比赛当天，选手现场抽签确定参赛顺序；

3.课堂教学环节一般不允许学生进入，如教学过程中确

实需要学生配合的，由选手本人提出申请，学院组委会同意

后方可安排。

六、竞赛材料提交

各参赛选手须在 6 月 8 日前提交竞赛材料，电子版发至

电子邮箱：13995416181@163.com,纸质版（5 份）交至外院



206 室。提交竞赛材料时，要确保电子版与纸质版一致，如

有不同，以纸质版为准。提交材料具体包括以下内容：

1.教学设计：2 学时的教学设计方案，格式为 PDF 文档

通用格式。

2.教学节段 PPT：与 2 学时教学设计方案相对应的 1 个

教学节段的 PPT，格式为 Powerpoint 演示文稿 4:3 大小，分

辨率为 1280*1024。如有与教学节段相关的音频、视频文档，

也一并提交。

七、大赛组委会

组长：拜发奎

副组长：马菊玲

成员：王建刚 贾文娟 袁海雯

宁夏大学外国语学院

二〇二〇年六月五日


